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LOT ESPORTIU KORFBALL

El corfbol o korfball és un esport d’equip jugat entre dos equips que cerquen
introduir una pilota dins d’una cistella. Els equips son mixts, formats pér quatre
homes i quatre dones, i I'area de joc es divideix entre les zones d’atac i
defensa. El corfbol manté certes similituds amb el basquet, tc:ti‘que de fet es

DESCRIPCIO considera una evoluci6 del ringboll suec amb influencies d’aquest. J
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El corfbol es basa en els principis de la cooperacio, la né.violéncia, la no‘b

especialitzacio, I’habilitat i la coeducacié. T
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. = Lescistelles tenen una llargada considerable, aquest fet demana d’un
‘ (0]:3 3:4V/: Vel [0\ vehicle adequat pel transport.
‘ = Ensuperficies irregulars i toves cal fixar les cistelles al terra.
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CONSELL ESPORTIU DEL PLA DE L’'ESTANY
Centre de Tecnificacié La Farga

Cr.del Noc, SN — 17820 BANYOLES

Tel. 972581344

www.ceplaestany.cat consellesportiu@ceplaestany.cat


http://www.ceplaestany.cat/
mailto:consellesportiu@ceplaestany.cat

