DE CURSES
POPULARS

DEL PLA DE LESTANY

24 Novembre 2024 XVII Marxa de Banyoles - 6.600

8 Desembre 2024 XXVIII Cursa Popular de Porqueres

19 Gener 2025 XVI Cursa Atlética Run-Run La Vall del Terri
26 Gener 2025 V Cursa Popular de Camoés

16 Febrer 2025 VIl Descoberta Run - Fontcoberta

23 Febrer 2025 IX Cursa Solidaria Serinya - Mas Casadevall

Distancia de 6 a 10km. - Desnivells populars - 5 categories per any de naixement

Premi “Atleta popular™:
Premi als 3 primers atletes
amb major puntuacio al llarg
del Circuit per categoria.
Consultar normativa.

PREMI ESPECIAL
PUIG-CLARA

Premi a la regularitat
participant en un minim
de 5 proves.
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El Circuit de Curses Populars del Pla de l'Estany va neixer amb l'objectiu de fomentar la
participacio, la practica de l'esport i l'activitat fisica a la comarca, promocionar les curses i
marxes populars de curt recorregut i baixa dificultat i donar suport a les entitats i municipis
organitzadors.

En la seva setena edicio, el Circuit consta de 6 curses que es desenvolupen en diferents
indrets de la comarca, fet que permetra als participants gaudir de la diversitat del territori
natural del Pla de l'Estany.

Promocio A Masc/Fem Promocio B Masc/Fem Sénior Masc/Fem

Fins al 2010 2009 — 2006 2005 - 1985

Menors de 15 anys De 16 a 17 anys De 18 a 40 anys

Veterans A Masc/Fem Veterans B Masc/Fem
1984 - 1975 A partir del 1974

De 40 a 50 anys Majors de 50 anys

COM FUNCIONA EL CIRCUIT?

www.cursesplaestany.cat
Consell Esportiu del Pla de U'Estany - T 972 58 13 44 @ @



