dialegs

esportius

Eines per crear un
vincle saludable entre
esportistes, families i
entitats esportives.

Més informacio i inscripcio a ceplaestany.cat

Ponencia

' Club Natacié Banyoles

Destinataris: Families, professionals de I'ambit esportiu, entitats
esportives i esportistes.

Pere Alastrué

Psicoleg de l'esport. Llicenciat en Psicologia per la Universitat Autonoma de
Barcelona (UAB). Master en Psicologia de l'esport per la UAB. Especialista
en intervencio psicologica amb joves i adults. Gerent de I'Equip Alastrué.

Quée és la comunicacid assertiva i com influeix en el

desenvolupament de l'esportista?
Com es comuniquen les families, els esportistes i les entitats

(equip tecnic, equip directiu)?
Quins canals de comunicacio utilitzen les entitats?
Tota la informacié s'ha de comunicar de la mateixa manera??
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